
 :مقدمٍ

. دیاتت یا تیواسی قٌذ تِ ػلت ًاتَاًی تذى دس تَلیذ یا هصشف اًؼَلیي پذیذ هی آیذ

اًؼَلیي هادُ اػت کِ تَػظ لَصالوؼذُ تَلیذ هی ؿَد ٍ تاػث هیگشدد قٌذ یا تِ ػثاستی 

 .هْوتشیي هٌثغ اًشطی تذى ، هَسد اػتفادُ قشاس گیشد

 

 عًامل مستعد کىىدٌ

  ػال30ػي تالای  

 ػاتقِ خاًَادگی دیاتت 

 چاقی 

  افضایؾ فـاسخَى 

 ػاتقِ قثلی اص تَلذ تچِ دسؿت 

 

 خطزات

 دسؿت تَدى جٌیي 

 ػقظ خَد تخَدی یا صایواى صٍدسع 

 هشدُ صائی یا اختلالات هشتَط تِ ًاٌّجاسی ٍ سؿذ جٌیي 

 ػفًَتْای ادساسی ٍ ٍاطیٌال 

 اختلالات هتاتَلیکی ٍ الکتشٍلیتی تؼذ اص تَلذ 

 اتتلا هادس تِ هؼوَهیت حاهلگی 

 

 اَداف آمًسضی

اص هْوتشیي اّذاف آهَصؿی ، تشقشاسی یک حاهلگی تذٍى هـکل ٍ تَلذ ًَصاد ػالن هیثاؿذ 

 .کِ تشای ایي هٌظَس سػایت هَاسد ریل ، کوک کٌٌذُ خَاّذ تَد

 تِ هؼٌی ًگْذاسی غلظت خَى ًضدیک تِ کىتزل دقیق قىدخًن

تشای سػیذى تِ ایي ّذف لاصم اػت تؼادل . حذ عثیؼی اػت

صحیحی تیي هصشف هَاد غزائی ، ٍسصؽ ٍ تضسیق اًؼَلیي 

 .تشقشاس گشدد

افضایؾ قٌذ خَى دس دٍساى تاسداسی ػثة سؿذ تیؾ اص حذ جٌیي ؿَد ٍ اص ایي سٍ لاصم 

 .اػت قٌذ خَى تِ عَس هشتة تشسػی گشدد

هادساى هثتلا تِ دیاتت تایذ اص تشًاهِ غزائی هٌاػثی تحت ًظش پضؿک هؼالج یا کاسؿٌاع 

 .تغزیِ ، پیشٍی کٌٌذ
 

 تش اػاع ػغح قٌذخَى ٍ ٍضؼیت فشٌّگی ٍ ػثک رصیم غذائی

صًذگی صى تاسداس ٍ ًیاصّای تذى ، تَصیِ هیـَد ٍ هصشف دقیق 

هیاى ٍػذُ ّا اص اّویت خاصی تشخَسداس تَدُ ٍ لقوِ ّای دسٍى 

تؼتش هوکي اػت جْت پیـگیشی اص ّیپَگلیؼوی دس عَل ؿة 

 .تَصیِ ؿَد

صى تاسداس تِ حزف کاهل غذاّای ؿیشیي اص سطین غزائی تـَیق هیـَد ٍ هکولْای 

 .اػیذفَلیک دس اؿکال ٍیتاهیي ّای پشُ ًاتال تَصیِ هیـَد

 

حاصل اص هقاٍهت تِ اًؼَلیي تَدُ ٍ دس ایي ًَع دیاتت )2 تِ ٍیظُ دس دیاتت ًَع يرسش

ٍسصؽ تِ عَس . ، اص اصَل اصلی دسهاى اػت (ػاهل هؼتؼذػاص اسثی تؼیاس هَثش اػت

ٍسصؽ هٌاػة تا ایجاد . هٌحصش تِ فشد تا تَجِ تِ ػثک صًذگی صى تاسداس تَصیِ هیـَد

تْتشیي ٍسصؽ دس . فؼالیت ػضلاًی ، دػتیاتی تِ ػغَح عثیؼی گلَکض سا هوکي هی ػاصد

 .دٍساى تاسداسی ، پیادُ سٍی ٍ ؿٌا هیثاؿذ

 

هیثاؿٌذ ، کِ تَاًائی تَلیذ  (ٍاتؼتِ تِ اًؼَلیي)1هادساًی کِ هثتلا تِ دیاتت حاهلگی ًَع 

اًؼَلیي دس تذى سا ًذاسًذ ، تا سطین غزائی هٌاػة ٍ دسیافت اًؼَلیي ، تحت کٌتشل قشاس 

 .هیگیشًذ

هادس دیاتتیک تایذ ّویـِ یک هیاى ٍػذُ جْت دػتیاتی ػشیغ تِ هٌثغ قٌذ ّوشاُ داؿتِ 

اٍ تایذ جْت پیـگیشی اص افضایؾ قٌذخَى ، تِ ًَؿیذى ؿیش دس صَست اهکاى . تاؿذ

 .تـَیق گشدد

 



 دس صَست ًیاص تِ اًؼَلیي ، تِ ّوشاُ داؿتي یخچال دس عَل ػفش ضشٍسی مسافزتُادس 

هادس تایذ جْت ؿٌاػائی دػتثٌذی تِ دػت ًوایذ کِ . اػت

 .هثتلا تِ دیاتت هیثاؿذ: سٍی آى ًَؿتِ ؿذُ

 

آگاُ سشاریه هادس تایذ اص افضایؾ احتوال صایواى تِ عشیق 

  .ؿَد

هادس تایذ تذاًذ دس صَست ًیاص جْت اسصیاتی ػغح قٌذخَى 

یا ػاصگاسی تا هیضاى اًؼَلیي هوکي اػت دٍ یا ػِ تاس دس 

 . ؿَدبستزیعَل تاسداسی دس تیواسػتاى 

 

دس عَل تاسداسی ایي صًاى ًیاصهٌذ هشاجؼِ هشتة ٍ هکشس تِ پضؿک جْت اسصیاتی ػیش 

ایي هادساى هوکي اػت تِ دلیل اتتلا .حاهلگی ٍ کٌتشل قٌذ خَى ٍ ػلاهت جٌیي هیثاؿٌذ

 .تِ دیاتت دچاس افت قٌذخَى یا افضایؾ قٌذ خَى ؿًَذ

  پشًَؿی ، خؼتگی ، خـکی دّاى ٍ خَاب آلَدگی:علائم افشایص ضدید قىد خًن

 گشػٌگی ًاگْاًی ، خؼتگی ًاگْاًی ، تغییشات ًاگْاًی خلق ٍ خَ ، :علائم کاَص قىدخًن

ػشدسد ٍ ػشگیجِ ، تَْع ، تؼشیق ، تاسی دیذ ٍ دٍتیٌی ، سًگ پشیذگی ، لشص ٍ اضغشاب ، 

ًضدیکاى هادس ، تایذ تِ ایي )اختلالات تکلن ، تپؾ قلة ، ػذم توشکض ، تیَْؿی ٍ تـٌج

 (.ػلائن ، آؿٌا تاؿٌذ

 

 

 پدر عشیش

تا حوایت ػاعفی ٍ جؼوی اص هادس تاسداس ، اٍ سا دس ػپشی کشدى دٍساى حاهلگی ٍ صایواى 

 .یاسی ًوائیذ

 

 

 

 

 

 :آوچٍ باید مادران باردار مبتلا بٍ دیابت بداوىد
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